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Standardy Ochrony Mafoletnich
w Stowarzyszeniu Pomocy Chorym na Dystrophie Musculorum

INFORMACJE DLA MALOLETNICH PODOPIECZNYCH

Znajdujesz sie w Stowarzyszeniu Pomocy Chorym na Dystrophie Musculorum w Piekarach
Slgskich. Jeste$my organizacjg pozarzadows zrzeszajgcg rodzicow i opiekunéw dzieci
obarczonych chorobami nerwowo-miesniowymi oraz inne osoby zainteresowane pomoca
w leczeniu chorych lub poprawy ich komfortu Zzycia. Osoby chore nalezgce do

Stowarzyszenia, a ktore sg jeszcze dzieémi, nazywamy Podopiecznymi.

To, ze tutaj jeste$ oznacza, ze poszukujesz u nas pomocy w walce z chorobg lub

trudnosciami w poradzeniu sobie z jej konsekwencjami.

Chcemy, zebys czut sie tutaj bezpiecznie i komfortowo, na tyle na ile jest to mozliwe.

Pamietaj, ze bedac w Naszym Stowarzyszeniu masz prawo:

e do czucia sie bezpiecznie i komfortowo,

o do rozmowy i bycia wystuchanym, zwtaszcza jesli masz obawy lub nie czujesz sie
bezpiecznie,

e do bycia traktowanym z szacunkiem i uwaga,

e wiedzie¢, gdzie udaé sie po pomoc lub z kim porozmawiaé, jesli jestes przestraszony

lub zmartwiony.
Pojecia i definicje
Zeby fatwiej byto zrozumie¢ Ci niektore pojecia, przyblizamy tutaj ich definicje:
Dziecko (matoletni) — nalezy przez to rozumie¢ kazdg osobe do ukohczenia 18 roku zycia.

Krzywdzenie — zrobienie czego$ chcacy lub niechcgcy przez osobe dorostg lub inne

dziecko, ktore negatywnie, czyli zle wptywa na Twoj rozwgj.

Interwencja — inaczej dziatanie, tutaj oznacza reakcje na objawy krzywdzenia i podjecie

krokéw celem zabezpieczenia Dziecka.

Wszyscy cztonkowie personelu Stowarzyszenia muszg reagowac, gdy Tobie lub innemu

dziecku dzieje sie krzywda.
Istniejg rézne formy krzywdzenia:

Przemoc fizyczna jest wtedy, gdy na przyktad ktos Cie bije, popycha, szarpie, uderza,

szczypie, kopie lub rzuca w Ciebie przedmiotami.
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Przemoc psychiczna to na przyktad obrazanie, oSmieszanie, wyzywanie, wysmiewanie lub
jakiekolwiek inne dziatanie powodujgce, ze czujesz sie nic niewarte, zte, niekochane,

niechciane, zagrozone.

Wykorzystanie seksualne to na przyktad zmuszanie do oglgdania nagich osob, robienie
zdje¢ lub nagrywanie Ciebie lub innych dzieci bez ubran, zmuszanie do dotykania miejsc
intymnych innych oséb lub inne dziatanie, ktérego do konca nie rozumiesz i nie akceptujesz,
a ktére narusza Twojg intymnos¢ lub dobre obyczaje.

Zaniedbywanie to na przyktad niezapewnienie jedzenia, odpowiedniego ubrania lub
srodkdw do mycia, to takze pozostawianie Cie bez opieki dorostych, nie wysytanie Cie do
szkoty lub niechodzenie z Tobg do lekarza, gdy jestes$ chory, a takze inne dziatanie lub brak

dziatania majgce negatywny wptyw na Twoje zdrowie lub rozwdj.

Przemoc domowa to wszelkie przejawy przemocy fizycznej Ilub psychicznej,
wykorzystywania seksualnego lub zaniedbywania majgce miejsce w Twoim domu lub w

obrebie cztonkéw Twojej rodziny.

Jesli doswiadczasz jakiejkolwiek z wyzej wymienionych form krzywdzenia ze strony osoéb
dorostych lub innych dzieci, powiedz o tym dowolnej osobie z personelu Stowarzyszenia.

Wodwczas stosownie do zgtoszonej sytuacji postaramy sie Ci pomac.

Jesli cos Cie niepokoi, nie czujesz sie bezpiecznie i nam o tym mowisz, podejmujemy wtedy
dziatanie, czyli interwencje. Taka interwencja jest podejmowana takze wtedy, gdy sami
zauwazymy, ze cos$ nie jest dla Ciebie bezpieczne.

Czasami mozemy wezwac Policje, zeby wspierata nas w dziataniu, czasami wypetniamy
specjalny dokument i przekazujemy dalej, czasami mozemy napisa¢ pismo do Sadu
Rodzinnego, by ten wydat odpowiednie zalecenia. Wszystko po to, zeby$ czut sie

bezpieczny.

W Stowarzyszeniu dziata Koordynator ds. Standardéw ochrony matoletnich, czyli osoba,
ktéra dba o przestrzeganie tych standardéw, udziela informacji innym i zbiera wszystkie dane
o0 podejmowanych dziataniach na rzecz bezpieczenstwa dzieci, a takze jest osobg
upowazniong do prowadzenia interwencji. Osobg tg jest Prezes Zarzadu Stowarzyszenia —

pan Mariusz Nankiewicz.
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Wazne!

W organizacjach pomagajgcych dzieciom i osobom chorym (takze w naszym
Stowarzyszeniu) obowigzujg rézne zasady, o ktorych bedg Cie informowac przedstawiciele
personelu. Prosimy stosuj sie do nich. Powstaty po to, zeby zapewni¢ Tobie i innym dzieciom

bezpieczenstwo.

Najwazniejsze zasady to:

Zachowu;j sie kulturalnie i szanuj innych, w tym réwniez inne dzieci.
Przestrzegaj obowigzujgcych zasad i regut porzadkowych.

Wykonuj polecenia naszego personelu.

Nie hatasuj, bo tutaj mogg by¢ osoby chore, ktére potrzebujg spokoju.
Szanuj sprzet i zabawki, ktére sg w naszym Stowarzyszeniu.

Masz prawo korzystaé z wiasnych urzgdzen typu telefon, smartphone, tablet, laptop.
Pamietaj, zeby nie robi¢ tego zbyt czesto i nie przeszkadza¢ innym, np. stuchajgc zbyt
gtosno filmu Ilub muzyki. Pamietaj, ze zbyt dtugie korzystanie z ekranéw wptywa

niekorzystnie na zdrowie.

Stowarzyszenie nie posiada wiasnej sieci wi-fi. Jezeli chcesz skorzystac z Internetu, wybierz
bezpieczne potgczenie z siecig Twojego operatora, a unikaj potgczen za posrednictwem
nieznanych lub niezabezpieczonych sieci wi-fi.

Nie wchodz na strony internetowe, ktére zawierajg niebezpieczne tresci lub sg zablokowane,
CO oznacza, ze nie mozna ich otworzy¢. Gdybys trafit na takg strone internetowg, ktéra jest

niebezpieczna, a nie zostata zablokowana, daj nam znac.

Nie rob zdjeé, nie nagrywaj filmoéw ani gtosu innych oséb, w szczegdlnosci innych dzieci, bez
ich zgody lub zgody ich rodzicow.

Nie dyskryminuj innych (szczegdlnie innych dzieci) ze wzgledu na ich poglady, wyznania czy

kolor skory ale tez ich zachowania czy wyglad.
Nie ponizaj innych, nie zabieraj im ich wtasnosci.
Nie krzycz na innych, nie wyzywaj ich, nie szarp oraz nie pluj na nich.

Nie ogladaj w Internecie tresci w ktorych jest przemoc, agresja, okruciehstwo wobec innych

ludzi bgdz zwierzat oraz tresci pornograficznych.
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Kiedy nie bedziesz stosowat sie do zasad obowigzujgcych w naszym Stowarzyszeniu

mozemy:

e Upomnie¢ Cie.
e Powiedzie¢ o Twoim zachowaniu twoim opiekunom.

e Poprosi¢ Cie o opuszczenie spotkania.

Ponizej przedstawiamy Ci kilka zasad, ktére sg dla nas wazne w relacji z Tobg - naszym

podopiecznym i ktérymi chcemy sie kierowa¢ w naszej codziennej pracy:

1. Zaczniemy od przedstawienia sie Tobie. Postaramy sie krétko wyttumaczy¢, czym sie
zajmujemy.

2. Poprosimy, zeby$ powiedziat nam, jak mozemy sie do Ciebie zwraca¢. To dla nas
wazne, zebys miat poczucie, ze traktujemy Cie z szacunkiem i uwaga.

3. Rozumiemy, ze to co dzieje sie Stowarzyszeniu moze by¢ dla Ciebie nowe i
nieznane. Postaramy sie Ci wszystko wyjasni¢.

4. Masz prawo wiedzie¢, co sie bedzie dzialo — jaki jest plan spotkania lub innego
dziatania, w ktérym uczestniczysz. Jesli cokolwiek budzi Twoje watpliwosci, zapytaj.
Jestesmy tu takze po to, by udzieli¢ Ci informaciji.

5. Masz prawo wypowiadac¢ sie w kwestiach dotyczgcych Twojej osoby, nawet jesli nie
masz jeszcze 16 lat. Po osiggnieciu 16 roku zycia masz prawo do wspotdecydowania o
sobie.

6. Bedziemy starali sie dawa¢ Ci wyboér w sytuacjach, kiedy bedzie to mozliwe.

7. Chcemy by¢ z Tobg szczerzy - jesli wiemy, ze jakies dziatanie (np. rozmowa) moze
by¢ dla Ciebie przykre, powiemy Ci o tym. Nie bdj sie, bedziemy sie starali by¢ bardzo
delikatni w takich sytuacjach.

8. Informacje o Twoim zdrowiu zachowamy w tajemnicy — nie bedg one opowiadane
nikomu poza Tobg i Twoimi rodzicami lub opiekunami.

9. Postaramy sie mowi¢ do Ciebie prostym jezykiem, tak by wszystko byto zrozumiate,
jesli jednak co$ nie rozumiesz, powiedz nam o tym, bedziemy starali sie to wyttumaczyc¢.

10. Chcemy, zeby podczas Twojego pobytu w Stowarzyszeniu obecny byt ktos jeszcze —
np. Twoja mama, Twoj tata, Twodj opiekun. Jesli nie chcesz by w rozmowie z
przedstawicielem naszego personelu uczestniczyt Twdj rodzic lub opiekun, to musisz nam o
tym powiedzieé.

11. Jesli jestes przestraszony lub martwisz sie czyms lub o co$, daj nam znac¢. Postaramy
sie Cie wystucha¢ i poszukaé rozwigzania, o ile jest to mozliwe. Czasami mozemy

powiedzie¢ Ci o miejscu, gdzie mozesz sie zgtosi¢ po pomoc.
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12. Mozesz tez potrzebowaC wsparcia — przytulenia lub pocieszenia, daj nam wtedy
zna¢. Mozemy Cie przytuli¢, tylko wtedy, kiedy na to pozwolisz, nie zrobimy tego bez Twojej
prosby.

13. Jesli czujesz sie zZle, czegos lub kogo$ sie boisz, cos Cie niepokoi, powiedz nam o
tym. Podejmiemy dziatania by zapewni¢ Ci bezpieczenstwo.

14. Zeby caly personel wiedziat jak powinien sie zachowywaé w roéznych sytuacjach
prowadzimy szkolenia.

15. Kazdy czionek personelu Stowarzyszenia oraz Ty i twoi rodzice / opiekunowie majg
szanse przeczyta¢ i wraca¢ do tego dokumentu zawsze, gdy bedzie taka potrzeba.
Dodatkowo Standardy Ochrony Matoletnich stosowane w naszym Stowarzyszeniu sg
udostepnione na naszej internetowej https:/[pomocdzieciom.pl w zakladce
»,DOKUMENTY".

Obowigzujg od dnia 13.08.2024 r.
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